
ਇਲੈਕਟ੍੍ਰ ਰੋਨਿਕ ਢੰਗ �ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰ ਰੋਨਿਕ ਢੰਗ �ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਹੋਏ ਭੋਜਨ 
ਅਤੇ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਬਦਲਾਵਅਤੇ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਬਦਲਾਵ

ਜਿਹੜੇ ਪਰਿਵਾਰ ਪਰੂਕ ਪਸੋ਼ਣ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (Supplemental Nutrition Assistance Program, 
SNAP) ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ, ਲੋੜਵੰਦ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਸਥਾਈ ਸਹਾਇਤਾ (Temporary Assistance 
for Needy Families, TANF) ਅਤੇ ਜਨਰਲ ਅਸਿਸਟੈੈਂਸ (General Assistance, GA) ਨਕਦ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 1 ਜੁਲਾਈ, 2023 ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਾਨਿਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਹੋਏ 
ਲਾਭਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬਦਲਣ ਬਦਲਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀਲਈ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ  ਫਾਰਮ www.NJSNAP.gov 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜਿਕਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜਿਕ
 ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਉਂਟੀ ਬੋਰਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਲੱਭਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਉਂਟੀ ਬੋਰਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਲੱਭਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਅਵਸਰ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ।

ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਾਨਿਕ ਤੌਰਲਾਭਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਾਨਿਕ ਤੌਰ  'ਤੇ ਚੋਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਤੇ ਚੋਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਸਕਦਾ ਹੈਸਕਦਾ ਹੈ:

ਕਲੋਨਿੰਗਕਲੋਨਿੰਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ EBT ਕਾਰਡ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਵੇੇਂ ਕਾਰਡ 
ਵਿੱਚ ਕਾਪੀ ਕਰਨਾ।

ਸਸਕਿਮਿਗੰਕਿਮਿਗੰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਾਨਿਕ ਲਾਭ 
ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਫਰ (Electronic Benefits Transfer, 
EBT) ਕਾਰਡ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ PIN ਚੋਰੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸ ੇਡਿਵਾਈਸ ਨੰੂ ਗਰੈ-ਕਾਨੂਨੰੀ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਪਆੁਇੰਟ-ਆਫ-ਸਲੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ।

ਸਕੇਮਿੰਗਸਕੇਮਿੰਗ ਜਾਂ ਫਿਸ਼਼ਿਿੰਗਫਿਸ਼਼ਿਿੰਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ EBT ਕਾਰਡ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਨਾਉਣਾ, ਅਕਸਰ ਕਿਸੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਾਲ ਜਾਂ ਲਿਖਤੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਕਿਸੇ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਸਰਕਾਰੀ 
ਅਦਾਰੇ ਤੋੋਂ ਹੋਣ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕਾਰਡਧਾਰਕਾਂ ਕੋਲ ਬੇਨਤੀ ਜਮ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਚੋਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਦੀ ਮਿਤੀ ਤੋੋਂ 30 ਦਿਨ ਹੋਣਗੇ।

ਆਪਣੇ ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਤੋੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ Families First ਕਾਰਡ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦੁਬਾਰਾ 
PIN ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਬਦਲਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਮਨੁੱਖੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿਭਾਗਮਨੁੱਖੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿਭਾਗ 
Sarah Adelman, ਕਮਿਸ਼ਨਰ

New Jersey ਦੇ ਰਾਜ  ਦੇ ਰਾਜ 
Phil Murphy, ਗਵਰਨਰ | Tahesha L. Way, ਲੈਫਟੀਨੈੈਂਟ ਗਵਰਨਰ
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