
ਇਲੈਕਟ੍੍ਰ ਰੋਨਿਕ ਢੰਗ  ਿਾਲ ਚਰੋਰੀ ਹਰੋਏ ਭਰੋਜਿ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰ ਰੋਨਿਕ ਢੰਗ  ਿਾਲ ਚਰੋਰੀ ਹਰੋਏ ਭਰੋਜਿ 
ਅਤੇ ਿਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਬਦਲਾਵਅਤੇ ਿਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਬਦਲਾਵ

ਨਜਹੜੇ ਪਨਰਵਾਰ ਪਰੂਕ ਪਰੋਸ਼ਣ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ (Supplemental Nutrition Assistance Program, 
SNAP) ਭਰੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ, ਲਰੋੜਵੰਦ ਪਨਰਵਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਸਥਾਈ ਸਹਾਇਤਾ (Temporary Assistance 
for Needy Families, TANF) ਅਤੇ ਜਿਰਲ ਅਨਸਸਟ੍ੈਂਸ (General Assistance, GA) ਿਕਦ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹਿ, ਉਹ 1 ਜੁਲਾਈ, 2023 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਾਨਿਕ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਚਰੋਰੀ ਹਰੋਏ 
ਲਾਭਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਬੇਿਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਬਦਲਣ ਬਦਲਣ ਲਈ ਬੇਿਤੀਲਈ ਬੇਿਤੀ ਫਾਰਮ  ਫਾਰਮ www.NJSNAP.gov 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਨਜਕਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਨਜਕ
 ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਉਂਟ੍ੀ ਬਰੋਰਡ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਲੱਨਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਉਂਟ੍ੀ ਬਰੋਰਡ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਲੱਨਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ।

ਲਾਭਾਂ ਿੰੂ ਹੇਠ ਨਲਖੇ ਤਰੀਨਕਆਂ ਿਾਲ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਾਨਿਕ ਤੌਰਲਾਭਾਂ ਿੰੂ ਹੇਠ ਨਲਖੇ ਤਰੀਨਕਆਂ ਿਾਲ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਾਨਿਕ ਤੌਰ  'ਤੇ ਚਰੋਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਤੇ ਚਰੋਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਸਕਦਾ ਹੈਸਕਦਾ ਹੈ:

ਕਲਰੋ ਨਿੰਗਕਲਰੋ ਨਿੰਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਚਰੋਰੀ ਕੀਤੀ EBT ਕਾਰਡ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੂੰ ਨਕਸੇ ਿਵੇਂ ਕਾਰਡ 
ਨਵੱਚ ਕਾਪੀ ਕਰਿਾ।

ਸਸਨਕਨਮਗੰਨਕਨਮਗੰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਾਨਿਕ ਲਾਭ 
ਟ੍੍ਰਾਸਂਫਰ (Electronic Benefits Transfer, 
EBT) ਕਾਰਡ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ PIN ਚਰੋਰੀ 
ਕਰਿ ਲਈ ਨਕਸ ੇਨਡਵਾਈਸ ਿੰੂ ਗਰੈ-ਕਾਿੂਿੰੀ ਤਰੀਕੇ 
ਿਾਲ ਪਆੁਇੰਟ੍-ਆਫ-ਸਲੇ ਮਸ਼ੀਿ ਿਾਲ ਜਰੋੜਿਾ।

ਸਕੇਨਮੰਗਸਕੇਨਮੰਗ ਜਾਂ ਨਫਨਸ਼ੰਗਨਫਨਸ਼ੰਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਕਸੇ ਿੰੂ ਆਪਣੀ EBT ਕਾਰਡ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਿ 
ਲਈ ਮਿਾਉਣਾ, ਅਕਸਰ ਨਕਸੇ ਫ਼ਰੋਿ ਕਾਲ ਜਾਂ ਨਲਖਤੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਜਰੋ ਨਕਸੇ ਅਨਿਕਾਨਰਤ ਸਰਕਾਰੀ 
ਅਦਾਰੇ ਤੋਂ ਹਰੋਣ ਦਾ ਨਦਖਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕਾਰਡਿਾਰਕਾਂ ਕਰੋਲ ਬੇਿਤੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਿ ਲਈ ਚਰੋਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਦੀ ਨਮਤੀ ਤੋਂ 30 ਨਦਿ ਹਰੋਣਗੇ।

ਆਪਣੇ ਲਾਭਾਂ ਿੰੂ ਅੱਗੇ ਵਿਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ Families First ਕਾਰਡ ਿੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦੁਬਾਰਾ 
PIN ਕਰਿਾ ਜਾਂ ਬਦਲਣਾ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓ।

ਮਿੁੱਖੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਵਭਾਗਮਿੁੱਖੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਵਭਾਗ 
Sarah Adelman, ਕਨਮਸ਼ਿਰ

New Jersey ਦੇ ਰਾਜ  ਦੇ ਰਾਜ 
Phil Murphy, ਗਵਰਿਰ | Tahesha L. Way, ਲੈਫਟ੍ੀਿੈਂਟ੍ ਗਵਰਿਰ

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

http://www.NJSNAP.gov

